
Asociación de padres y madres con hijos con necesidades especiales

                  EMAN DIEZAIOGUN GURE LAGUNTZA

KIROLA ETA ELKARTASUNA- DEPORTE Y SOLIDARIDAD 
                         HONDARTZA KIROLDEGIA
                  ABENDUAK 17 eta 18an DICIEMBRE

2 € ren truke jarduera bat probatzeko aukera izango duzu (Aerobika, 
tinkotzea, pilatesa, mantenimenduzko gimnasia, cyclinga, tono tabata, 
hipopresiboak….. Jasotako dirua Pausoka Elkarteari laguntzera bidera-
tuko da.

Puedes venir y participar en Aerobic, tonifi cación, pilates, G:M., cycling 
tono tabata, hipopresivoa…. al precio de 2€ por actividad. 

El dinero recaudado se donará a Pausoka Elkartea.

Abenduaren 4tik Aurrera, sarrera erosi eta zure plaza erreserbatu de-
zakezu.
Puedes comprar la entrada y reservar tu plaza a partir del 4 de Diciem-
bre


