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GAZTE eta HELDUAK

Astelo Egunak
Dia Sematia

Aerobika®
Aerdhic
(2 hilabete / 2 meses)

Ordutegia
Horario

19:30 / 20:30

Aero-Tano
Aeroblc
(2 hilabete / 2 meses)

9:00 /10:00

Gimnasia Tinkotzea
Gimnasia Tonificacién
(2 hilabete [ 2 meses)

i0.00/1:00
20:30 / 2130

335€

fuga
{2 EilabEh! [ 2 meses)

5:00 /10:30
18:30 / 20:00
20:00 f 2130

EER LY

Jarduera fislkoa:
mugltzeko zallrasuna
duten ertsonentzat
Actividades para
personas con dificultad
de movilidad

(2 hilabete / 2 meses)

130/ 12:30

Aquamrrn a#
{HEElah!te 1/ 1mes)

8:00 / 9:00

Igeriketa #
Matacidn
(Hilabete 1/ 1 mes)

8:00 / 5:00(2)
8:00/10:00 {0)
19:30 / 20:30 (1/2)

Tenisa #
Tenis
(hilabate 1/ 1 mes)

9:00 / 10:00
10:00 / 11:00
19:00 / 20:00
20:00/ 21:00

Padela

Padel
(hilabete 1/ 1 mes)

9:00 / 10:00
10:00 / 11:00
19:00 / 20:00
20:00 / 21:00

58,10 €

Pilates-a

Pilates
(hilabete 1/ 1mes)

1715 /185 1

3:00 / 10:00 (1
165 / 1715
18:15 / 15;15&!

Abdominal H{puprﬁﬂ:ua
Abdominal Hipopresivo
(Hilabete 1 flmes

9:30 / 10:00
18:45 / 19:15

Cycling-a AL/ AZ-L/X

Cycling "
{hﬁahﬂe 1/ 1mes) AS/0G-M/)

19:30 / 20:30
8:15 /915

Cardiofit
Cardiofit
(Hilabete 1/ 1 mes)

19:30 / 21:.00

E=kalada
Escalada
(uztaila / jullo)

IZEMA EMATEM DUTENEN KOPURUAREN ARABERA

2015 J 21:45




HAURRAK

Huﬂlbudnm

Astelehenetlk Ostiralera
10:00 / 13:00
Astelehenetik Ostiralera
De Lunes a Viernes EU/GAZ
(2 aste [ 2 semanas)
Astelehenetilk Ostiralera : 7
Ho Linta & Vicrae 5:30 /7 13:00 64,40 € 180,25 £ EU/GAZ
{2 aste / 2 semanas) 9:00 /13:00* 74,00 € 206,00 €
Astelehenetik Ostiralera
De Lunes a Viernes ; 2 89,10 € EU/GAZ
(2 aste / 2 semanas) ] '
9:00 / 10:00
L [l B9.00 € EU/GAZ
(urmia /uie) | 15001600 m--
ALJ AZ [ OS
L.:' % ,!fu .00/ 12:00 285€ 68,80 € EU/GAZ
(Hilabetea / 1 mes)

AS /DG
Mmil 10:15 £ 1116 BB.BO E EU/GAZ
(Hilabetea / 1 mes)

* 15eko taldeak osatu behar dira.

Bazkideentzat | Er Bazkideentzat
Abonados Ho abonados

Jarduerentzat asteko izen
)) emateak helduak soilik larduerak® / Actividades* 430€ B20E

cion a las actividades
pnr semana, solo adultos

2017 UDAKO KANPAIMAKO IZEN-EMATEA / INSCRIPCIONES CAMPANA VERANOD 2017
))) Uztailak 3tik abuztuak 29ra) / Del 3 de julio al 29 de agosto
lzen emate egunak (Helduak eta haurrak: Multiekintzak, eskalada, aerojazz eta gazteentzako Kardiofit-a)
Fechas de inscripcion (Adultos y nifios/as: Multiactividad, escalada, aerojazz y Cardiofit juvenil):
- Bazkideak / Abonados: Ekainaren Stik aurrera / A partir del 5 de Junic
« Ex bazkideak / No abonados: Ekainaren Ttk surrera / A partir del 7 de Junio
Haurren lzen - emateak (Igeriketa,

tenisa eta padela) Inscripriones | Bariddeentzat Bazkide Ez Direnantzat
nifios (Matacion, tenis y padel) Abonades Mo abonados

Jarduerak # [ Actividades # 13,20 € 40,60 E

1. hamabaostaldia / 1 Quincena
Uztailak 3-14 Jullo Ekainaren Stik aurrera

2. hamabostaldia |f 2! Quincena = A partir del 5 de Junio
Uztailak 17-28 Julio

3, hamabostaldia / 37 Quincena
Abuztuak 114 Agosto

Ekalnak Ttik aurrera [ A partir del 7 de Junio

Urtailaren 12tik aurrera | Ugtailak T7Hk aurrera ) A ir del 17 de huli
& hamabostaldla / & Quincena | A partir del 13 de Julio ® R1 8 perkc .
Abuztuak 16-29 Agosto




