


@ Eozte eto Helduah

Irailaren 30etik Ekainaren 22ra XL?,‘.',‘;do :rbi(r:gc’lq:

Dia Semana Horario
AL/AZ/OR
Mantenimenduko Gimnasia (WA VA 41,60 €

LBt 27,60 €

Aerobika AL/AZ/OR
L/X/V 41,60 ¢€

Yoga AS/0G
g M/ 41,60 €

Prestakuntza fisiko intentsiboa AL/AZ/OR
L/X/V

69,35 €

Jarduera fisikoa, mugitzeko zailtasune duten AS / 0G

pertsonentzat M/J) 27,60 €

Entrenamendu autonomoa 74,00 €

2
AS/0G
Aquagim-a M/) ROt
AL/AZ/OR 75,90 €
L/X/V
AS/0G
Tenisa M/) 50,75 €
AL/AZ ‘
L/X
AL/ AZ

Igeriketa L/X
9 AS0G 50,75 €
M/)

P ki fisikoa ( ) Aill//(jG
restakuntza fisikoa (uretan
AL/ AZ 50,75 €

L/X
AS / 0G
M/)

Padela 111,00 €
AL/ AZ

L/X
AL/AZ/OR 111,00 €
L/X/V

Cyding-a A'I'_ 5 )‘(\Z 74,00 €

AS / 06
iy 74,00 €

A 74,00 €

Eskalada AS/0G-M/) 110,95 €
AL/AZ
L/X

Pilates-a AS/0G
o 74,00 €

OR/L
V/s

AL/AZ - L/X
AS/0G - M/}
Funtzioen entrenamendua AL/AZ-L/X

Tinkotzea

Abdominal Hipopresiboa AL/AZ-L/X
AS/0G-M/)




Dias Semana

URTEKO JARDUERAK (Haurrak) / ACTIVIDADES ANUALES (Nifos):
Irailaren 30etik Ekainaren 22 arte / 30 Septiembre - 22 Junio

Horario

Precio Abonado Precio No Abonado

Igeriketa (maila altua)

Urte/Aios

AL/AZ
L/X
AS/0G
M/)

Arratsaldeko ordutegia
Horario de tarde

366,85 €

Aisi igeriketa |

-16
Urte/Afos

AL/AZ
L/X
AS/0G
M/)

Arratsaldeko ordutegia
Horario de tarde

366,85 €

L/S

AL/AZ
L/X
AS/0G
M/)

Goizeko ordutegia
Horario mananas

Arratsaldeko ordutegia
Horario de tarde

270,95 €

386,30 €

HIRUHILABETEKO JARDUERAK (HAURRAK) / ACTIVIDADES TRIMESTRALES (NINOS):

- Irailak 27 Septiembre - Abenduak 22 Diciemb

re « 2- Urtarrilak 7 Enero - Martxoak

23 Marzo - 3- Martxoak 24 Marzo - Ekainak 22 Junio

Haurtxoen igeriketa

6-30
Hilabete
Meses

L/1
S/D

Goizeko ordutegia
Horario de maiiana

268,20 €

Igeriketa

3-16
Urte/Afos

AL/AZ
L/X

AS/0G
M/)

OR
v

Arratsaldeko ordutegia
Horario de tarde

122,30 €

61,15 €

Padel-a

6-9
Urte/Aios

10-14
Urte/Aios

AL/AZ
L/X

AS/AG
M/)

Arratsaldeko ordutegia
Horario de tarde

277,60 €

Eskalada

8-14
Urte/Afios

OR
v

20,15/21,15

74,50 €

Haurrentzako jazz-a

6-9

Urte/Afos

17,00/18,00

122,30 €

Funky-a

10-15
Urte/Afios

AZ
X

16,00/17,00

61,15€

Helduen jardueretan parte hartzeko kuota bereziak

Bazkideentzat Ez Bazkideentzat

Urteko jarduera (entrenamendu autonomoa ijzan ezik)

86,10 € 258,50 €

Urteko eta hiruhilabeteko jarduera (cyclinga, padela, pilatesa, hipopresiboak eta entrenamendu autonomoa izan ezik)

236,80 € 562,55 €

2013/2014 Neguko Kanpainako izen-ematea

Bazkideentzat

Bazkide Ez Direnentzat

Urteko jarduerak + 1. hiruhilabeteko ikastaroak

Irailak 12-13 Septiembre

Irailaren 16tik aurrera/ A partir del 16 Septiembre

2. hiruhilabetea /

Abenduak 12-13 Diciembre

Abenduaren 16tik aurrera/ A partir del 16 Diciembre

3. hiruhilabetea /

Martxoak 10-11 Marzo

Martxoaren 13tik aurrera/ A partir del 13 Marzo




