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GAZTE eta HELDUAK
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Tenisa

(8-12 urte)

Aerobika*

(2 hilabete / 2 meses)

EU/GAZ

19:15/ 20:15 EU/GAZ

Padela

8-12 urte) - -
EU/GAZ S : : EU/GAZ

Hilabete 1 Mes

Gimnasia Tinkotzea 9:00/10:00
18:00 / 19:00
(2 hilabete / 2 meses) 20:30 / 21:30

L Gazteentzako
Total Training . . Kardiofita
(2 hilabete / 2 meses) 10:15/11:15 EU/GAZ 9:30 /10:30 EU/GAZ
(13-15 urte)

Hilabete 1 Mes
Yoga* 9:15 /10:30

10:45 / 12:00
(2 hilabete / 2 meses) 19:30 / 20:45

EU/GAZ

Tono-Express

e 7:30/8:15 EU/GAZ 2020 UDAKO KANPAINAKO IZEN-EMATEA / INSCRIPCIONES CAMPANA VERANO 2019

(Uztailak letik abuztuak 28era) /
Izen emate egunak (Helduak eta haurrak)
Tenisa #

(hilabete 1/ 1 mes)

EU/GAZ - Bazkideak / ekainak 22tik aurrera /

* Ez bazkideak / ekainak 25tik aurrera /

Padela
(hilabete 1/ 1 mes)

EU/GAZ
HILABETEKO JARDUERAK

Pilates-a 8:00 / 9:00 (1)

= UZTAILAK 1-29
(hilabete 1/ 1 mes) 18:15 /19:15 (1) Eu/GAz

* ABUZTUAK 3 - 28

Abdominal Hipopresiboa
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(Hitabete 1/1mes) Banres ,ll"'"'l 1‘““““
::I:irl:r:t:ﬂlmes) 19:15/ 21:00 Eu/GAz l " ’ Im\\ ' ‘\\\\K






